
L'enquête de 7 jours

À lire avant de commencer l'aventure
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le guide top secret pour les adultes
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L’Enquête de 7 jours est un jeu d’enquête

immersif à faire pendant une semaine.

Vous devenez les acolytes de la célèbre

Agent A.S.T.R.A.U.X. et menez ensemble

une grande enquête commandée par

l’Académie des Enfants Espions. Une

aventure 100% sans écran.

1 guide parent (celui que vous tenez entre vos mains)

1 maxi carte d'expédition

7 enveloppes pour les Enfants Espions

7 énigmes du jour

6 défis du jour

6 cartes "personnages"

1 document "Pays du monde"

1 diplôme final et 4 cartes d'identité d'Enfants Espions
Embarquez en famille pour un voyage inoubliable !

Contenu de l'enquête

Un doute ? Une question ?

Écrivez-nous à astraux@en-cavale.fr, nous vous aiderons très rapidement !

  en-cavale.fr  

Avec ce QR code, accédez : 
à tous les épisodes audio

au texte des épisodes

aux réponses aux énigmes

aux ressources pour refaire l'enquête

Chaque jour, écoutez un épisode

audio grâce au podcast dédié et

découvrez le contenu d’une

enveloppe mystérieuse : résolvez

les énigmes et relevez le défi

créatif. Comptez 30 à 45 minutes

par jour.

Ne jetez rien avant
la fin de l'aventure !



Jour Défi Matériel nécessaire

Réaliser une poule en

origami
1 feuille A4 et des ciseaux

Fabriquer une longue

vue à partir de deux

tubes de papier toilette

2 tubes de papier toilette, 1 tube de

colle, du carton (boite de biscuits),

des ciseaux, 1 couvre-chef, 1 tube

de crème solaire et 1 gourde

Fabriquer deux toupies

2 cure dents, 2 bouchons en

plastique ou 2 rondelles de liège,

des ciseaux, colle

Cuisiner un gâteau en

famille

Ingrédients : 1 yaourt nature, 1

sachet de levure chimique, huile,

sucre en poudre, sucre glace

(200g), farine, 3 œufs, jus de citron,

1 moule à charlotte (idéalement)

Fabriquer des ombres

chinoises

4 crayons ou bâtonnets, 1 ruban

adhésif, 1 paire de ciseaux, 1 lampe

de poche

Réaliser trois nœuds

marins

1 cordelette : des lacets de

chaussure fonctionnent et vous

pourrez les récupérer après

Découper une

bandelette à enrouler

autour de la longue

vue (jour #2)

1 paire de ciseaux
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votre mission, si vous l'acceptez

Vos enfants ont besoin d’éléments simples pour relever des

défis. Assurez-vous que ces éléments sont bien présents chez

vous, mais laissez vos enfants les trouver, ils seront enchantés de

s’être débrouillés tout seuls.

Déroulé d'un jour d'enquête
Chaque jour, vos enfants commencent par écouter un

épisode, d'environ 10 minutes et décomposé en deux parties,

et ils ouvrent une enveloppe comprenant des énigmes et un

défi.

Sur Androïd : Spotify,

Deezer, Google podcast,

Youtube, etc.

Sur iPhone : application

PODCAST  déjà sur votre

téléphone.

Les épisodes sont disponibles

sur  ordinateur ou téléphone :

lancer la deuxième partie

de l'épisode,

relever certains défis 

 nécessitant de découper,

plier, coller, cuisiner,

téléphoner à l'Académie 

 (04.28.29.22.73 - numéro

non surtaxé),

Les enfants ouvrent l'enveloppe

correspondant au jour.

 

Ils doivent parfois solliciter

l'aide d'un adulte pour :

 

NB : Si vous appelez depuis

l'étranger, composez l'indicatif

+33 ou 0033 (011 33 au

Canada) suivi du numéro de

téléphone sans le premier 0.

#1 #2

En tapant En Cavale -

"Opération Exploratus" dans la

barre de recherche, vous

trouverez la vignette ci-dessus.

 

Pour commencer, cherchez

"Épisode 1 - Partie 1/2 -

Opération Exploratus".

Liste des activités et du matériel nécessaire

Écouter l'épisode en 2 parties Ouvrir l'enveloppe



   Pays du monde  
Voici 18 pays du monde (parmi les 197 recensés par l’ONU !).
#1  Lorsque tu auras récupéré la Carta Exploratus, coupe et colle sur la carte 

les drapeaux des pays visités par A.S.T.R.A.U.X. et Colette Codak. 
#2 À la fin de l’enquête, trouve où coller les drapeaux restants !

Capitale : Canberra
Superficie (en km²) :  
7 741 200
Langue officielle : 
Anglais

Capitale : Ottawa
Superficie (en km²) :  
9 984 670
Langue officielle : 
Anglais - Français

Capitale : Buenos Aires
Superficie (en km²) :  
2 780 400
Langue officielle :  
Espagnol

Australie
Océanie

Canada
Amérique  
du Nord

Argentine
Amérique 
du Sud

Capitale : Brasilia
Superficie (en km²) :  
8 515 767
Langue officielle : 
Portugais

Brésil
Amérique 
du Sud

Capitale : Riyad
Superficie (en km²) :  
2 206 714
Langue officielle : 
Arabe

Arabie 
Saoudite 
Moyen 
Orient

Capitale : Quito
Superficie (en km²) : 
256 370
Langue officielle : 
Espagnol

Équateur
Amérique 
du Sud

Capitale : Mexico
Superficie (en km²) : 
1 964 375
Langue officielle :  
Espagnol + 68 langues 
autochtones

Mexique
Amérique 
du Nord

Capitale : New Delhi
Superficie (en km²) : 
3 287 263
Langue officielle :  
Hindi

Inde
Asie

Capitale : Katmandou
Superficie (en km²) : 
147 516
Langue officielle : 
Népalais

Népal
Asie

Capitale :  
Copenhague
Superficie (en km²) :  
2 210 573
Langue officielle : 
Danois

Danemark
Europe

Capitale : Washington
Superficie (en km²) :  
9 984 670
Langue officielle : 
Anglais

États-Unis
Amérique  
du Nord

Capitale : Kinshasa
Superficie (en km²) :  
2 344 858
Langue officielle : 
Français

Congo
Afrique

Capitale : Papeete
Superficie (en km²) : 
4 167
Langue officielle : 
Tahitien

France 
Polynésie
Océanie

Capitale : Istanbul
Superficie (en km²) : 
783 562
Langue officielle : Turc

Turquie
Asie 
Europe

Capitale : Rome
Superficie (en km²) : 
301 336
Langue officielle : 
Italien

Italie
Europe

Capitale : Pékin
Superficie (en km²) :  
9 596 960
Langue officielle : 
Chinois mandarin

Chine
Asie

Capitale : Alger
Superficie (en km²) : 
2 381 741
Langue officielle :  
Arabe - Tamazight

Algérie
Afrique

Capitale : Paris
Superficie (en km²) : 
672 051
Langue officielle : 
Français

France
Europe
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• 4 crayons de couleur ou bâtonnets 
(baguettes, bâtonnet de glace)

• 1 ruban adhésif
• 1 paire de ciseaux
• 1 lampe
• Les 4 silhouettes à découper 

ci-dessous

Découper soigneuseument les silhouettes.

Fixer chaque silhouette à un crayon ou à  
un bâtonnet avec un bout de ruban adhésif.

Placer les silhouettes devant la lampe et 
faire grandir ou rétrécir leur ombre en les 
 éloignant plus ou moins de la lumière. 
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